Diet och amylasaktivitet

Tre folkgrupper undersdktes fér hur mycket amylas

de hade i sin saliv. Amylasaktiviteten angavs som
enheter per cm? saliv. Folkgrupperna som underséktes
var féljande:

Tswana fran Sydafrika. Detta folk livnar sig mest pa kolhydrater som
harstammar fran durra och majs. Ibland anvénder de sma mangder mjolk
och kott. Frukt och gronsaker bara under skérdesdasongen.

Européer med blandad diet.
Bushman fran Kalaharidknen, vars diet till huvudsak bestod av kétt fran
faglar, 6dlor, ormar och insekter. De &ter &ven sma mangder rotter och

andra vaxter.

Uppmatt aktivitet hos salivens amylas:

Tswana 248 amylasaktivitet/cm?®
Européer 101
Bushman 22

1. Stall upp tva hypoteser utgdende fran denna information. Ge tva forslag till hur
skillnaderna kunde foérklaras.

2. Hur skulle du kunna testa dina hypoteser. Beskriv hur sddana undersékningar kunde
se ut.

Senare undersdkte man saliven hos fem bushméan som hallits fangslade i tre manader i
vantan pa rattegdng. Under den har tiden hade de fatt en diet bestdende av potatis,
mjoél, bdnor och kétt. Denna diet innehdll mycket mer kolhydrater an de var vana med. I
slutet av den tredje manaden var aktiviteten hos salivens amylas 95 amylasaktivitet/cm?>.

3. Vilken av de tidigare hypoteserna stdds av denna nya information? Kan man utesluta
den andra hypotesen?



